
紅綠燈 

大家都知道紅綠燈是用於指揮行人和車輛交通

的信號燈，但是你知道人們根據紅綠燈規則創造的

一種兒童遊戲嗎？你知道這個遊戲的規則嗎？現

在，大家一起來了解一下「紅綠燈」這個遊戲吧！ 

 

紅綠燈遊戲的規則 

在遊戲開始前，參加者需要先選出一位小朋友當「信號燈」。「信號燈」面向

柱子或牆壁站好，而其他參加者站在「信號燈」身後的遠方。 

遊戲開始後，「信號燈」背對着其他參加者，喊出「一二三，紅綠燈，過馬

路要小心」的指令。此時，其他參加者需要向「信號燈」所在的位置前進。指令

結束的同時，「信號燈」轉頭看向身後，這時其他參加者需立即停下並靜止不動。 

如果沒有人動的話，「信號燈」再次背對參加者，並重新喊出指令。如果有

人動了，「信號燈」會把那名參加者帶到自己身旁，並和他互相勾着手指。 

當有參加者到達「信號燈」的身後，可以碰一下「信號燈」，然後其他參加

者需立刻逃跑。「信號燈」被碰到時會大喊「停」，此時所有人必須停下來。接着，

「信號燈」如果在三步之內碰到一位參加者，那麼被碰到的人就成為下一回合的

「信號燈」；如果沒有碰到其他參加者，則下回合需要繼續做「信號燈」。 

如果有人被「信號燈」勾着手指，其他參加者需要先救出他。救人的方法是

斬開勾着的手指。需要注意的是，斬開的過程不會被視為觸碰到「信號燈」。 

 

紅綠燈遊戲的教育意義 

紅綠燈遊戲取材於交通燈信號的變化，是一個可以訓練兒童反應的肢體遊戲。

通過紅綠燈遊戲，可以培養孩子們遵守紀律、團隊合作等，同時也有助於孩子們

之間增進情誼。小息時，你不妨和同學進行紅綠燈遊戲啊。 

 


