
課外看世界‧古代的「六藝」 

  我們現在學習的科目有很多，如中文科、數學科、英文科、常識

科、視藝科等。那麼，古人學習的科目跟我們的一樣嗎？當然不同。

以周朝為例，當時的學生主要學習「六藝」，即六種基本才能：禮、

樂、射、御、書、數。 

 

一、禮 

  「禮」，即在祭祀、節慶、喪葬等方面的禮節，或人與人相處的

行為規範等。這主要分為：吉禮（祭祀禮儀）、凶禮（喪葬禮儀）、賓

禮（待客禮儀）、嘉禮（節慶禮儀）、軍禮（軍事方面的禮儀）。 

 

二、樂 

  「樂」，即音樂、舞蹈等。當時的學生主要學習六種古樂舞：《雲

門大卷》、《咸池》、《大韶》、《大夏》、《大濩》、《大武》。 

 

三、射 

  「射」，即射箭的技術。當時的學生

除了要學會射中目標，還需要學習把握

射箭的力度、連射等各種技巧。此外，

射箭方面的禮儀也是必不可少的。 

 

四、御 

  「御」，即駕馭馬車、戰車的技術。當時

的學生除了要熟練的駕車技術，還要接受各

種障礙訓練和作戰訓練，以提升駕車時的心

理素質和判斷能力。 

 

五、書 

  「書」，即識字、書法、讀寫等技能。 

 

六、數 

  「數」，即計算、數學等方面的技能。 
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