
課外看世界‧「寬容」名言錄 

  「寬容」，即寬大有氣量，不計較或追究。它是一種高尚的道德

情操，古今中外的眾多名人都曾為它留下深刻的名言。 

 

一、「寬容」名言錄（中國） 

1. 得放手時須放手，得饒人處且饒人。 

──【元】關漢卿 

（語譯：人在應該放手時就要放開手，在應該寬恕時就要寬恕。） 

2. 寬以待人，柔能克剛，英雄莫敵。 

──【明】羅貫中 

（語譯：用寬厚的態度對待他人，用柔和的方法制服剛強的事物，就能成

為無敵的英雄了。） 

3. 海納百川，有容乃大；壁立千仞，無欲則剛。 

──【清】林則徐 

（語譯：大海因為有寬廣的度量，才能容納成百上千的河流；高山因為沒

有凡塵雜欲，才會如此高峻挺拔。） 

4. 人之謗我，與其能辯，不如能容。 

──弘一大師 

（語譯：別人誹謗我時，我與其跟他辯駁，還不如寬容他。） 

 

二、「寬容」名言錄（外國） 

1. 與人為善就是善於寬諒。──【美國】佛羅斯特 

2. 寬容是在荊棘叢中長出來的穀粒。──【印度】普列姆昌德 

3. 不懂得寬容別人的人，是不配受到別人寬容的。 

  ──【俄國】屠格涅夫 

4. 寬容就像天上的細雨滋潤着大地。它賜福於寬容的人，也賜

福於被寬容的人。──【英國】莎士比亞 

5. 世界上最寬闊的是海洋，比海洋更寬闊的是天空，比天空更

寬闊的是人們的胸懷。──【法國】雨果 
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