
課外看世界‧敬老的名言及故事 

一、敬老的名言 

  中國古代有不少尊敬長輩的名言流傳千古，至今仍具有教化意

義。例如： 

 

二、敬老的故事──子路借米 

    子路是孔子的弟子，孔門七十二賢之一。相傳，子路小時候家裏

很窮，長年靠吃粗糧野菜過日子。 

    有一次，子路年老的父母想吃米飯，可是

家裏一點米也沒有，怎麼辦呢？子路想：如果

向親戚借米，不就可以滿足父母的願望了嗎？ 

    於是，年幼的子路翻山越嶺走了十幾里

路，從親戚家背回了一小袋米。當看到父母吃

着香甜的米飯時，子路感到很滿足，忘記了身

體的疲累。鄰居知道後，紛紛稱讚子路是一個

勇敢孝順的好孩子。 
 

名言 語譯 

老吾老，以及人之老。

──《孟子》 

尊重自己的長輩，進而尊重所有人的長

輩。 

長者立，幼勿坐，長者

坐，命乃坐。尊長前，

聲要低，低不聞，卻非

宜。進必趨，退必遲，

問起對，視勿移。 

──《弟子規》 

長輩站立時，晚輩不能坐，長輩坐下後，

吩咐晚輩坐下才可以坐。與尊長交談，聲

音要柔和，音量太小也不恰當。到尊長面

前，應快步走向前；退回去時，動作必須

稍慢一些。長輩問話時，晚輩要看着長輩

的眼睛，不可左右兩邊看。 
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