
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在中國傳統文化中，人們要
在生日這天吃長壽麪、紅雞蛋。
長壽麪寓意長壽，紅雞蛋則表示
剝掉不好的東西，展現全新的一
面，寓意新生活的開始。 

 

 

韓國人生日時通常會喝海帶湯。因為韓國的產婦
在生完孩子後會喝海帶湯補身，而在生日當天喝海帶
湯，除了慶祝生日，也是為了表達對母親的敬意。 

 

 

墨西哥人在生日派對上，
會讓孩子蒙着眼，用棍子敲打
吊着的容器。容器會被製成動
物、花朵等形狀，裏面裝滿糖
果、玩具等。打破之後，大家
就可以來搶掉下來的東西了。 
 

 
生日代表着一個人的成長，你也可以按照自己喜歡的方

式，度過一個有意義的生日！ 

每逢生日，很多人都會吃生日蛋糕來慶祝。不過，

並不是全世界所有人都會這樣做的。由於世界各地

風俗不同，人們慶祝生日的方式也各有不同呢！ 
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