
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  歷 史 簡 介 
 

  食物雕刻在中國的歷史，可以
追溯到先秦時期。先秦著作《管子》
中就記錄了關於「雕卵」，也即是雕
刻雞蛋的文字。 

  食物雕刻的內容、技法、用途等，一直都是變化
發展的。隋唐時，人們常用雞蛋、脂油等進行雕刻，
用來放在飯上面作裝飾。到了宋代，人們雕刻的技術
得到很大的提升，已經可以用薑、筍等來雕刻千姿百
態的鳥獸蟲魚和亭台樓閣。而到了清朝，食物雕刻已
經逐漸成為了一門藝術。有廚師會用精巧的雕刻技術
將西瓜雕刻成僅供欣賞，不供食用的西
瓜燈；有廚師會以冬瓜做湯盅，在瓜皮上
雕刻美麗的花紋，在瓜瓤內裝入美味的
食物──就是今天大家熟悉的冬瓜盅。 

如今，食物雕刻甚至出現了黃
油雕、巧克力雕等。各種精美的食
物雕刻讓人眼花繚亂，而這與廚師
的創意和高超的技術密不可分！ 

 

以後出外吃飯時不妨留意一下那些雕刻過的食物，一

定會讓你大吃一驚！ 

食物雕刻的歷史源遠流長，大家一起來看看吧！ 

食物雕刻 讀寫小百科 
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