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年宵市場見聞 

  春節快將來臨，各區的年宵市場就快開幕了。我像往年一樣，到年宵市場感

受新春氣氛。置身於年宵市場內，叫賣聲、討價還價聲此起彼伏，場面好不熱鬧。 

  我在街上閒逛時，看見了一位白髮蒼蒼的老婆婆。老婆婆吃力地提着幾袋年

貨，艱難地在擁擠的人羣中穿行。突然，一個小學生模樣的男孩在人羣中快步走

過，不小心把老婆婆撞倒在地上。 

  老婆婆手上的年貨散落了一地，而她則半躺在地上，痛苦地發出「哎呀」、「哎

呀」的呻吟聲，還不斷用手揉搓着自己的腰部。男孩見狀慌張不已，連忙向老婆

婆鞠躬道歉。 

  老婆婆看着不知所措的男孩，面露不忍，招手讓男孩來到自己身邊，温和地

說：「婆婆老了，沒有力氣站起來，你能幫幫我嗎？」男孩應聲說好，一邊扶起

老婆婆，一邊愧疚地說：「老婆婆，對不起！我不是故意把您撞倒的，您有沒有

受傷？」老婆婆安慰他說：「不用擔心，我沒有受傷。我知道你不是故意的，你

真是一個好孩子。」聽老婆婆這麼一說，男孩頓時如釋重負，對老婆婆充滿了感

激。 

  與此同時，幾位熱心的途人蹲下身來為老婆婆收拾散落在地上的年貨，然後

一一交還給老婆婆。老婆婆微笑地感謝那些素不相識的好心人，並在男孩的攙扶

下慢慢地走出了年宵市場。看着他們遠去的背影，我心中湧起了一股濃濃的暖

意，這裏真是一個充滿包容和愛的地方。 
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有意義的一天 

  近日，一則「獨居長者晚景淒涼」的新聞再次引起了人們對獨居長者的關注。

為了讓獨居長者能感受到人間的温暖，學校組織了一隊師生義工隊，計劃在這個

週末前往光明社區探訪一些獨居長者。我作為義工隊隊員，當然參加了這次活動。 

  這天，我和同學們一大早便出發前往我們的目的地。當我們到達獨居長者譚

婆婆的家及道明來意後，譚婆婆立即高興地說：「好久都沒有人來探望我了！」

我們走進屋內，只見各處都佈滿了灰塵，物品也散落一地。譚婆婆表示，由於自

己手腳不靈活，所以很久都沒有打掃房子了。於是，我們決定給譚婆婆的家「改

頭換面」。 

  我和浩文二人分工合作，他負責打掃廚房的地面，而我則負責整理廚房的物

品。廚房內的雜物非常多，我足足花了一個小時才將廚房內的物品分門別類地擺

放好。清潔完廚房後，我和浩文身上的衣服都已經濕透了，但我們並沒有休息，

而是連忙到譚婆婆的睡房進行打掃。我們為譚婆婆擦拭衣櫃、牀等，並將被褥、

衣服等疊放整齊。把房子打掃乾淨後，我們請譚婆婆看看我們努力的成果。她看

着乾淨整齊、煥然一新的房子，臉上露出了感激而又滿足的笑容。看到譚婆婆的

笑容，我們都覺得再累、再辛苦也是值得的！臨別時，譚婆婆依依不捨地送我們

出門，並不停地感謝我們，叮囑我們路上注意安全。 

  今天雖然十分疲憊，但是我的內心卻非常滿足。這真是有意義的一天！ 


