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中一 議論文 祕技提升答案 

策略一 破題法 

P158-P159 

 

1.  

（1）習慣是什麼？                                                                 

（2）習慣與生活有什麼關係？                                             

（3）為什麼要養成良好的生活習慣？                                       

 

2.  

（1）一 

（2）習慣是積久養成的生活方式或行為，而習慣一旦形成，就不易改變。因此，

習慣的好壞對生活有着重要的影響。                                         

（3）良好的習慣有助於提高生活的質量。                                  

 

3.  

（1）不吃虧                                                             

（2）不吃虧，即指不願意遭受哪怕一點點的損失。                            

 

4.  

    什麼是浪費資源？浪費資源，即指沒有合理、充分地利用資源或過度消費資

源的情況。電燈長亮、水龍頭漏水等浪費資源的現象在現今社會隨處可見，這就

反映人們浪費資源的情況非常嚴重。                                       


