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寫作評估 1 
2. 看電視是現今大部分青少年生活中不可或缺的娛樂。請你寫一篇

文章，說明看電視對青少年的影響。（字數不限） 

上品範文： 

眾所周知，看電視是現今大部分青少年生活中不可或缺的娛樂，

但到底看電視會對青少年造成什麼影響呢？ 

    首先，看電視可以讓青少年增廣見聞。現今資訊發達，我們很輕

易就能收看到世界各地的電視節目，在家便能「坐觀天下」。除了可

以從中獲悉各地的資訊外，看電視更是我們學習不同語言的良好渠

道，例如透過觀看內地的電視節目來學習普通話，觀看外國的劇集來

學習常用的英語。 

 此外，觀看適當的電視節目，有助青少年建立正面的價值觀。有

不少勵志的電視節目，如霎時感動、星期二檔案等，都帶出積極、樂

觀的信息，能給青少年灌輸正面的人生觀。一些有關公益的電視節目

會採訪貧困人士，透過觀看這類節目，青少年能從中明白到「知足常

樂」的道理。 

   然而，觀看不適當的電視節目則會影響青少年的身心發展。不

少電視劇集為了增強感官刺激而加入暴力血腥的元素，青少年容易

受到這類節目的影響，建立錯誤的價值觀，如以為暴力可以解決問

題。 

    總括而言，電視能帶來正面和負面的影響，若青少年選擇了有

益身心的電視節目，電視便可給他們帶來一定的好處；相反，若青

少年錯誤選擇了意識不良的節目，便有可能影響他們的身心發展。 

段意分析： 

第一段：指出看電視是青少年的主要娛樂之一。 

第二段：說明看電視可以讓青少年增廣見聞。 

第三後：說明觀看適當的電視節目有助青少年建立正面的價值觀。 

第四段: 說明觀看不適當的電視節目不利於青少年的身心發展。 

第五段: 總結看電視的好與壞，取決於有否適當地選擇電視節目。 



課室 TSA 中文科模擬試卷（小六）寫作中上品參考範文 

 2 

寫作評估 1 

 
2. 看電視是現今大部分青少年生活中不可或缺的娛樂。請你寫一篇

文章，說明看電視對青少年的影響。（字數不限） 

 

中品範文： 

適當地選擇電視節目，可擴闊青少年的知識面。透過衞星傳播，

青少年即使安坐家中，也可以很快知道世界各地的政治、經濟、體育

等新聞，電視台還會及時對各種突發事件進行報道，這些資訊都無法

從書本中立刻獲得。此外，一些介紹文化、歷史的電視節目可以擴闊

青少年的眼界，如觀看向世界出發便能讓我們了解世界各地的文化特

色。 

  其次，看電視是青少年減壓的一種途徑。現今，不少青少年除了

上課外，放學後還要參加各式各樣的補習班。密集的課程給青少年帶

來沉重的壓力，而觀看一些益智、輕鬆的電視節目，有助他們放鬆身

心。 

  然而，毫無節制地觀看電視會對青少年造成不良的影響。有些青

少年過分沉迷電視，一放學回家，便迫不及待扭開電視，既不做功課，

也不温習，甚至為了追看節目而不願睡覺。長此下去，不但荒廢了學

業，虛耗了寶貴的光陰，還會給身體帶來不良的影響。 

總括而言，青少年應適當地選擇電視節目，才有助於身心的發展。 

 

段意分析： 

第一段：說明看電視可擴闊青少年的知識面和眼界。 

第二段：說明看電視有助青少年減壓。 

第三段：說明青少年沉迷看電視的不良影響。 

第四段：說明青少年應適當地選擇電視節目。 
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寫作評估 2 
 
2. 你曾經因粗心大意而犯錯。請你寫一篇文章，記述犯錯的原因、

經過和感受。（字數不限） 

 

上品範文： 
    我粗心大意的毛病，從小給我帶來了不少麻煩。直至那天接連發

生倒霉的事情後，我才決心改掉這個壞習慣。  

    星期二早上，我沒有帶中文作業回校卻懵然不知。當中文老師檢

查功課的時候，我才發現中文作業還在家中，結果被老師責罵了一

頓。到了數學課，老師說要公佈上星期測驗得分最高的同學，並且獎

勵他。我聽了十分興奮，因為我的數學成績一直都名列前茅。可是老

師卻宣佈：「最高分的是李思明同學，有 90 分。本來有一份試卷是

91 分的，可是卻沒有寫上名字。這位『無名氏』太大意了，所以我

決定扣 2 分，算是小懲大戒。」這個倒霉的「無名氏」竟然就是我！

放學時，我更把巴士牌號「103」看作「108」，上錯了巴士，晚了一

小時才回到家，結果我又被媽媽責備了一頓。  

    其實，接二連三的倒霉事，都是因為自己太粗心而造成的，如果

我可以細心地收拾書包、認真地檢查試卷、留心看清楚巴士牌號，這

些倒霉的事情就不會發生。經過這次教訓後，我決心凡事都要認真，

不再粗心大意，否則吃虧的終究還是自己。 

 

段意分析： 

第一段：略述自己粗心大意的性格，帶出犯錯的經歷。 

第二段：詳述事情發生的原因、經過和結果。 

第三段：抒發個人感受並找出解決辦法。 
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寫作評估 2 

 
2. 你曾經因粗心大意而犯錯。請你寫一篇文章，記述犯錯的原因、

經過和感受。（字數不限） 

 

中品範文： 

丁丁是一隻可愛的小狗，渾身雪白，體形胖胖的，看上去機靈活

潑。丁丁是我的好朋友，但有一次，我卻因為疏忽而差點兒失去牠。 

那天，我和丁丁在我家附近的公園玩耍。看到子聰在玩遙控飛

機，我很感興趣，便對子聰說：「子聰，你的遙控飛機很漂亮啊！」

子聰高興地說：「謝謝，你想一起玩嗎？」我當然接受他的邀請。我

和子聰跟着那架遙控飛機跑來跑去，玩得非常開心。後來，子聰還邀

請我到他家玩遙控船，我馬上答應了。我在子聰家玩到四時才回家，

一回到家媽媽就問我丁丁到哪兒去了。我頓時呆住了，原來我只顧玩

耍，完全忘記了丁丁。最後，我們全家在家附近找了一遍，但是沒有

看到丁丁的蹤影，我急得哭了起來。當我們垂頭喪氣地回家，走到樓

下，竟發現丁丁伏在門口。我馬上大聲叫丁丁，牠看着我們，尾巴不

停地在搖擺。 

爸爸因此訓斥了我好一陣子，我也知道錯了，下次我不會再粗心

大意了。經過這次教訓，我明白到無論做什麼事情都要細心謹慎。 

 

段意分析： 

第一段：簡述事情的起因。 

第二段：敍述自己因粗心大意而犯錯的經過。 

第三段：抒發感受。 
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寫作評估 3 
 

2. 在六年的小學生活中，同學陪伴着我們成長，可以說是亦師亦

友。請你寫一篇文章，記述某位同學做了什麼事情讓你留下深刻

的印象，並把這件事情的經過和感受寫出來。（字數不限） 

 

上品範文： 
    詩恩是我最好的朋友，我們總是形影不離。不過，上週我們卻因

一袋零食而爭吵起來。 

    那天，我們一起去學校附近的小食店為第二日的郊遊購買食物。

當時，店鋪裏的人很多，老闆既要應付顧客的詢問，還要收銀，因此

非常忙碌。我們買好東西出來後，我發現有一袋零食老闆竟然忘記記

帳。詩恩勸我把零食退回去。「反正老闆又沒發現！」我覺得詩恩小

題大作。詩恩卻板起臉說道：「沒有付錢就拿了東西，跟偷竊沒有什

麼分別！沒想到，你這麼愛貪小便宜！」說完，她便氣沖沖地走了。 

    第二天的郊遊中，詩恩不理我，我想着還躺在背包裏的零食，不

由得羞愧起來。當天郊遊結束後，我便去小食店裏為那袋零食付錢，

店老闆還誇我誠實，這讓我更加不好意思。第三天早上回到學校，我

準備向詩恩道歉，沒想到她卻先對我道歉，說自己對我說的話太難聽

了。最後，我們都原諒了對方。有詩恩這樣的朋友，真是一件幸運的

事。 

段意分析： 

第一段：運用倒敍法，介紹要講述的同學。 

第二段：講述整件事情發生的原因、經過及結果。 

第三段：抒發事情發生後的感想。 
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寫作評估 3 
 
2. 在六年的小學生活中，同學陪伴着我們成長，可以說是亦師亦

友。請你寫一篇文章，記述某位同學做了什麼事情讓你留下深刻

的印象，並把這件事情的經過和感受寫出來。（字數不限） 

 

中品範文： 

偉文是與我同班六年的同學，從前我們不太熟絡，可是在即將小

學畢業之際，卻因為一件事，他給我留下了深刻的印象。 

那是學校舉行運動會的日子，我和偉文都參加了男子二百米賽

跑。比賽一開始，氣氛就很激烈，我跟偉文都全力以赴地向終點跑去。

可惜快到終點時，我的左腳忽然劇烈地疼痛起來，我跌倒在跑道上。

這時，偉文突然離開自己的賽道而跑過來扶我，全然不顧自己的比

賽。我覺得很內疚，因為我跟偉文其實算不上是好朋友，但他卻為了

幫助我而放棄了自己的比賽。 

最後偉文扶着我走向終點，賽場周圍觀看比賽的同學都鼓起掌

來。我雖然沒有奪得比賽的獎牌，卻得到一份真摯的友誼。 

 

段意分析： 

第一段：介紹要講述的同學。 

第二段：記述這位同學與自己之間發生的某件事情，重點描述事情的經過。 

第三段：抒發自己的感受。 
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寫作評估 4 
 
2. 根據天文台的報告，如果繼續大量排放温室氣體（如二氧化碳

等），十多年後，香港就會沒有冬天。請你寫一篇文章，說明在

日常生活中可以怎樣減少排放温室氣體。（字數不限） 

 

上品範文： 

炎熱的夏天，到海灘戲水玩沙，是一件再愉快不過的事情，但如

果氣温上升到攝氏四十度，你還會喜歡那個熱不可耐的海灘嗎？ 

    汽車和工廠的燃燒燃料後，會排放出大量温室氣體，使大氣層出

現變化，加劇温室效應，導致氣温不斷上升。隨着人類排放的温室氣

體逐年增加，温室效應也不斷增強，導致地球的氣温一年比一年高，

氣候也愈來愈惡劣。 

    我們應該怎樣保護地球，減輕温室效應呢？首先，我們必須養成

良好的生活習慣，儘量使用一些可循環再用的物品，少用即用即棄物

品，避免浪費資源和污染環境。其次，我們要減少能源的消耗。外出

的時候，我們應儘量步行或乘搭公共交通工具，還可以自備手帕、水

壺，使用環保食物盒盛載食物，少開空調、多開風扇等。這些都是愛

護環境，減少温室氣體排放的有效行動。 

    保護地球，由自己做起，由現在做起。從今天開始，我們都來做

一個環保小先鋒吧！ 

 

段意分析： 

第一段：以問題引起讀者的注意，帶出主題。 

第二段：簡單說明現在地球面臨的温室效應問題。 

第三段：提出各種減少温室氣體的方法。 

第四段：呼籲讀者積極保護地球。 
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寫作評估 4 
 
2. 根據天文台的報告，如果繼續大量排放温室氣體（如二氧化碳

等），十多年後，香港就會沒有冬天。請你寫一篇文章，說明在

日常生活中可以怎樣減少排放温室氣體。（字數不限） 

 

中品範文： 

你有發現氣温逐年上升，氣候變得愈來愈反常嗎？導致這些變化

的最大因素就是温室氣體愈來愈多。 

為了讓生活環境回復常態，我們就要想辦法減少排放 温室氣體。

温室氣體主要是二氧化碳，二氧化碳主要來自汽車、工廠、發電廠排

放的廢氣。日常生活中，我們可以減少排放廢氣。在家中，我們要節

約能源，例如少開空調、使用節能燈、不要同時使用耗電量大的電器

等等；外出時，我們可以儘量使用公共交通工具或選擇步行。此外，

我們還要多種植盆栽、少用紙張，減少樹木被砍伐，因為植物不僅能

吸收二氧化碳，而且能淨化空氣。 

如果我們能採用上述緩和全球暖化的方法，我相信一定能有效地

減少温室氣體排放，讓我們賴以生存的家園變得更加美好。 

 

段意分析： 

第一段：簡述氣温變化問題，解釋導致這些變化的原因。 

第二段：舉例說明在日常生活中減少排放温室氣體的方法。 

第三段：總結減少排放温室氣體的必要性。 


