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寫作評估 1 
2. 請寫一篇文章，記述你和家人在國慶日觀看升旗儀式的情形和

感受。（字數不限） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上品範文： 
今天是十月一日，因為我沒有在現場看過國慶升旗儀式，所以媽

媽一大早就喚我起牀，帶我到灣仔 金紫荊廣場等候儀式進行。 

    我們到達時，廣場上已是人山人海，十分熱鬧！不久，廣場上傳

來了振奮人心的樂曲，我立刻把頭抬得高高的，只見一列身穿禮服的

儀仗隊正步入廣場，他們的步伐整齊一致，我看得目不轉睛。八時正，

全場突然安靜下來，因為莊嚴肅穆的升旗儀式要開始了！聽着熟悉的

國歌，我屏息靜氣，望向旗杆。也許受周圍的氣氛影響，我緊張得不

敢用力呼吸，彷彿連呼吸也會妨礙儀式的進行。當國旗升至旗杆頂

時，兩架分別懸着國旗和區旗的直升機在空中飛過，人們都抬頭仰

望，不禁發出驚呼。 

    升旗儀式結束了，人羣漸漸散去。離開時，我問媽媽：「為什麼

剛才升旗的時候，我會覺得很緊張，心在猛烈跳動呢？」媽媽笑 着說：

「這就是莊嚴氣氛的感染力了！」 

段意分析： 

第一段：交代升旗儀式的時間和觀看升旗儀式的原因。 

第二段：記述觀看升旗儀式的經過。 

第三段：抒發個人感受。 
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寫作評估 1 
2. 請寫一篇文章，記述你和家人在國慶日觀看升旗儀式的情形和

感受。（字數不限） 

 

 

 

 

 

 

 

 

中品範文： 

十月一日，媽媽帶我和哥哥去金紫荊廣場觀看國慶升旗儀式。我

們懷着既興奮又緊張的心情，一早來到廣場，等待升旗儀式開始。 

八時，升旗儀式開始了，五星紅旗在莊嚴的國歌聲中緩緩升起，

我的心情十分緊張！四周的人也小聲地唱起國歌，神情嚴肅。當鮮紅

的國旗升到旗杆頂部隨風飄揚時，直升機正好在空中飛過，很有氣勢

呢！ 

回家後，想到這次升旗典禮的情景，我覺得我們應該多關心國家

的人和事，並且要努力讀書，將來回饋社會。 

 

段意分析： 

第一段：簡單交代升旗儀式的時間、地點、涉及的人物。 

第二段：講述觀看升旗儀式的經過。 

第三段：表達自己的感想。 
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寫作評估 2 
2. 請寫一篇文章，記述你跟同學度過聖誕節的情形和感受。 

（字數不限） 

 

 

 

 

 

 

 

 

上品範文： 

去年聖誕節，我們全班同學在課室裏舉行了一個小型聖誕聯歡

會。這次活動讓我十分難忘。 

在聯歡會開始前，大家就把課室打掃得乾乾淨淨，還在黑板旁邊

放了一棵小小的聖誕樹，樹上的小裝飾跟彩帶，都是我們自己親手做

的，格外美麗。聯歡會開始了，我們拿出各自預備的零食和飲品，跟

大家一同分享。雖然不是聖誕大餐，可是大家都吃得津津有味。接着，

我們便開始交換禮物。我們坐在椅子上，並圍成一個圓圈，老師開始

播放音樂，我們就把手裏的禮物傳給右邊的同學，直到音樂停止，留

在手中的禮物就屬於自己了。我收到的禮物是一個會跳舞的「聖誕老

人」，這份禮物還是我最好的同學志賢買的呢！ 

這個快樂而有趣的聖誕聯歡會，讓我念念不忘，如果每年都可以

跟同學一同度過聖誕節就好了。 

 

段意分析： 

第一段：簡述自己曾跟同學一起度過聖誕節。 

第二段：記述當日活動的細節及叫人難忘的事情。 

第三段：表達自己對這次活動的感受。 
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寫作評估 2 
2. 請寫一篇文章，記述你跟同學過聖誕節的情形和感受。 

（字數不限） 

 

 

 

 

 

 

 

 

中品範文： 

今天學校舉行了聖誕聯歡會。我們在前幾天已經準備好禮物，準

備帶回校和同學交換禮物。 

聯歡會開始了。班主任李老師首先和我們玩遊戲。我們玩了「大

風吹」、「搶椅子」、「猜領袖」等等。遊戲雖然很普通，但大家都玩得

興高采烈呢！遊戲結束後，就到了交換禮物的時間。李老師一邊播放

音樂，一邊請同學抽禮物。我抽到了一份精美的文具套裝呢！交換禮

物後，我們便開始分享美食，氣氛非常熱鬧！  

今年的聖誕聯歡會真令人難忘！ 

 

段意分析： 

第一段：簡述自己和同學準備聖誕聯歡會的情形。 

第二段：交代活動的經過。 

第三段：抒發自己的感受。 
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寫作評估 3 
2. 每個人都曾經因為某些事情而失眠，例如擔心考試、比賽前夕或

跟朋友吵架等。請寫一篇文章，記述一次你失眠的經過和感受。

(字數不限) 

 

上品範文： 

今天，小明帶着一雙「熊貓眼」回到學校，他說他因為籃球比賽

而緊張得整夜失眠。他的情況，令我想起一年前的失眠經歷。 

    一年前，我參加了校際中文朗誦比賽。在比賽前一天，我仍堅持

練習。到了晚上十時，我便上牀睡覺，希望好好休息，養足精神，讓

自己以更好的狀態應付第二天的比賽。 

    可是，當我躺到牀上時，卻完全睡不着。我的腦袋裏不停浮現出

我練習時的片段和老師的指導。哪一句應該放輕聲線，哪一句應該更

大聲，哪一句應該投入更多感情……那一刻，我極為苦惱，一方面擔

心自己會忘記朗誦的內容，所以不停在腦海裏背誦；另一方面又怕自

己第二天會沒有精神參賽，於是拼命催促自己趕快入睡。直到四時

多，我仍然未能入睡，甚至焦急得哭了起來。 

    轉眼間，天亮了，我拖 着疲憊的身軀梳洗後，便回校參加比賽。

雖然在比賽中得了亞軍，但我深信如果不是失眠，我可以做得更好。

從那以後，我學會了放鬆心情，不再因壓力而失眠。 

  我把去年失眠的經歷告訴了小明，希望他也能放鬆心情，以最佳

的狀態迎接比賽。 

段意分析： 

第一段：引出令自己回想起失眠經歷的事情。 

第二段：敍述自己失眠的原因。 

第三段：記述自己失眠的經過。 

第四段：抒發自己失眠的感受。   

第五段：呼應首段。 
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寫作評估 3 
2. 每個人都曾經因為某些事情而失眠，例如擔心考試、比賽前夕或

跟朋友吵架等。請寫一篇文章，記述一次你失眠的經過和感受。

(字數不限) 

 

中品範文： 

我會失眠，完全是因為我最討厭的數學科。為了今天的數學考

試，我預備了一個月，每天放學回家做五十題數題目。昨天晚上，我

比平時早了兩小時上牀睡覺，希望可以用清晰的頭腦應付考試。 

 可是，我滿腦子都是數學題目，完全無法入睡。我躺在牀上，

不禁想：如果數學考試不合格，媽媽會不會責備我？接着又想：上天

見我這麼努力温習，會不會被我感動，讓我順利通過數學考試？結

果，我整個晚上都沒有睡好。 

幸好這次數學考試的題目不是很難，加上先前準備充足，我只有

兩道題不懂運算。經過這次考試，我發現原來考試並不可怕，相信以

後我再也不會為考試而失眠了。只要肯努力，一定會有收穫的。 

回家後，我二話不說，馬上上 牀睡午覺。昨晚腦袋不聽話，不停

地想事情，害我只睡了三個小時，現在我當然要補充睡眠了。 

段意分析： 

第一段：引出昨夜自己失眠的事。 

第二段：敍述自己失眠的經過。 

第三段：抒發自己失眠的感受。  

第四段：交代自己失眠後發生的事。  
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寫作評估 4 
2. 你剛學會了_____________，而且有深刻的體會。請寫一篇文章，

記述你學習這種技藝的原因、經過和感受。（字數不限） 

註：請自定技藝名稱 

 

上品範文： 

技藝名稱：彈鋼琴 
我的性格比較好動，整天在家中跑來跑去，沒法安靜下來。為了

鍛煉我的耐性和意志，爸爸媽媽便建議我去學彈鋼琴。自此，每個星

期天下午，我都會到樂樂琴行去學彈鋼琴。 

  給我上課的是一位姓陳的女老師。起初，我學的曲子都很簡單，

我覺得自己已經學會了，於是不斷要求陳老師教我彈新的曲子。可

是，陳老師說我的拍子掌握得不好，要我多練習。好幾個星期，我都

在彈着相同的曲子，我覺得十分沉悶。陳老師知道我的想法後，就對

我說：「你想自己會彈很多首樂曲，但每一首都彈得難聽，還是想彈

奏一曲動聽的曲子呢？」 

  老師的話令我恍然大悟。從那之後，我便靜下心來練習。今天，

我終於能夠彈一首動聽的曲子了。現在我明白到做任何事情都要有耐

心，欲速則不達。 

 

段意分析： 

第一段：簡述自己學彈鋼琴的原因。 

第二段：記述學彈鋼琴的經過，如學習過程中的趣事和困難等。 

第三段：寫出學習的結果和感想。 
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寫作評估 4 
2. 你剛學會了_____________，而且有深刻的體會。請寫一篇文章，

記述你學習這種技藝的原因、經過和感受。（字數不限） 

註：請自定技藝名稱 

 

中品範文： 

技藝名稱：溜冰 

在我生日那天，爸爸送給我一雙溜冰鞋，並問我：「你想學新的

技藝嗎？」我很興奮地拉着爸爸，嚷着要學。 

星期天下午，我和爸爸來到溜冰場。我一直以為溜冰很簡單，但

穿上溜冰鞋後，我的手根本不敢放開爸爸。爸爸把我帶到溜冰場中

間，教我怎樣保持平衡。之後他就放開我，讓我自己練習。開始時，

我很有自信，誰知剛一抬腳，我就跌倒了，痛得我眼淚直流。我正在

擦眼淚時，看到有一個小妹妹開心地在溜冰場上滑行，她的姿勢很美

妙。忽然，她跌倒了，但很快又站起來。這時候，爸爸走過來，要我

嘗試自己站起來。我用力地點了點頭，忍 着痛楚站起來了。爸爸拉着

我的手，帶我滑了一會兒後便慢慢地放手。經過數次跌倒再站起來

後，我終於可以自己向前滑行了。 

這次學習溜冰，雖然跌得「遍體鱗傷」，但我最後終於可以在溜

冰場上自由地溜來溜去，我感到很自豪。同時，我也明白到跌倒了要

勇敢地站起來。 

 

段意分析： 

第一段：簡述學溜冰的起因。 

第二段：記述學習的過程，然後集中講述自己的學習結果及體會。 

第三段：說明自己明白的道理。 

 

  


