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香港學科測驗 

中一入學前 

中文 
模擬試卷

學生須知： 

1. 本測驗卷分為兩部分，共 33 題。

(i) 聆聽測驗：第 1 至第 10 題

(ii) 讀寫（閱讀、寫作）測驗：第 11 至第 33 題

2. 全卷作答時間為 50 分鐘（見下表）。

3. 聆聽測驗內容只播放一次。

4. 全部題目均須作答，所有答案必須寫在答題紙上。

5. 在答題紙上填寫學生姓名、班別及學生編號。

評估範疇 佔分 時間 

聆聽 22 10 分鐘

閱讀 43 
40 分鐘

寫作 35 
總計 100 50 分鐘

小四
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錄音讀稿 
 
第一篇 

 

蕎麥，是中國古代重要的糧食作物，在中國有悠久的栽培歷史。北魏的農學著作《齊民要術》中就曾記述

了蕎麥的栽培技術。不過目前，蕎麥除了主要分佈在中國東北、西北等地區，在世界其他地方如日本、巴西等

地也有種植。蕎麥不耐高温、乾旱、嚴寒，喜歡涼爽濕潤的環境，而且對土壤排水性要求較高，過多或過少的

水分都會影響產量。 

我們平時食用的蕎麥，通常是脫去黑褐色的外殼後的蕎麥種子。它有着非常豐富的營養：第一，它富含膳

食纖維，有利於促進腸道蠕動，預防便祕。第二，它含有大量維他命以及鐵、鋅等微量元素，能夠促進人體代

謝平衡，維持健康。第三，它還含有一種叫蘆丁的特殊營養素，這種營養素能夠降低血糖和血脂，有助預防糖

尿病、高血脂等。 

蕎麥不但食用功效多，吃法也五花八門。有人會用蕎麥泡茶喝，有人會將蕎麥與其他穀類混合做成雜糧粥、

雜糧飯，但蕎麥最主要的吃法還是被磨成麪粉並製作成蕎麥麪。蕎麥麪比較常見的吃法是蕎麥冷麪，就是將煮

好出鍋的麪條過一過冷水，讓它吃起來更筋道，再把它盛放在竹簍上，蘸着醬汁來吃。另外，人們可以將蕎麥

冷麫與柴魚片、海苔等配料搭配，然後淋上醬汁食用，令口感更豐富。不喜歡吃冷食的人也可以將蕎麥麪放到

熱湯中煮成湯麪食用。蕎麥麪在中國、韓國、日本等地都深受歡迎，尤其是在日本。日本人有在跨年夜吃蕎麥

麪的傳統。他們認為，吃容易斷的蕎麥麫有把過去一年的壞事切斷的意思。此外，他們認為蕎麥麫又細又長，

有延年益壽的寓意，非常適合在新年食用。 

 

 

 

第二篇 
 
若晴：表哥，我準備寫一份有關露營的專題報告。你平時常常去露營，一定對露營很了解吧？我想請教你一些

問題。 

表哥：若晴，你想知道甚麼？ 

若晴：我查資料的時候發現，人們對於露營的起源似乎眾說紛紜，有的說起源於英國，有的說美國，到底是怎

麼回事呢？ 

表哥：其實，露營最早可以追溯到原始社會。不過那時人類祖先主要是以生存為目的，他們只能在野外用布、

獸皮等搭成簡陋的帳篷來居住。 

若晴：現在的「露營」應該都是以休閒旅遊為目的的吧？ 

表哥：沒錯。大約在十九世紀中期，這種以休閒旅遊為目的的露營開始在歐 美國家興起。後來，愈來愈多人發

現在大自然中露營的樂趣，再加上汽車逐步普及、道路交通不斷完善，所以到了二十世紀中期，露營在

歐 美國家愈來愈受歡迎，成為許多家庭首選的休閒方式。 

若晴：露營能貼近自然、放鬆心情，一家大小一起去還能增進感情呢！ 

表哥：是啊。而且隨着人們的需求愈來愈多樣化，露營行業亦不斷發展，誕生了許多不同的露營方式，比如現

時非常流行的房車露營。 

若晴：房車露營？噢，我想起我曾在資料上看過別人開車去露營，但他們並不像傳統的露營者那樣風餐露宿， 

   而是住在車裏。 

表哥：是的。他們駕駛的房車是十分特別的，就像房子一樣既有牀、沙發等家具，也有廚房、衞生間，生活必 

   備的設施基本齊全，可以說是「麻雀雖小，五臟俱全」。 

若晴：我覺得這樣也不錯啊。房車既方便又舒適，可以讓人更好地享受露營。畢竟露營要帶的裝備又多又雜，

除了食物外還有水壺、野炊鍋、折疊桌椅等。要是我，我大概也會選擇房車露營。 

表哥：其實露營的方式因人而異，有人喜歡房車露營的便利，有人覺得傳統的露營更有意思。但不管哪種，適

合自己的才是最重要的。 

若晴：我明白了。對了，表哥，不如下次你帶我去體驗一下露營吧？ 

表哥：當然可以，但你要先完成專題報告哦。 

若晴：好的。 
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聆聽測驗 

細心聆聽第一篇話語，然後根據話語內容，選出第 1、第 3、第 4 題最適當的

答案，以及回答第 2 和第 5 題。（選擇題每題 2 分，本部分合共 11 分） 

1. 根據話語，蕎麥要在下列哪一種氣候才能正常生長？ 

A. 温暖潮濕。 

B. 高温多雨。 

C. 涼爽濕潤。 

D. 寒冷乾旱。 

 

2. 話語中提及蕎麥有甚麼食用功效？試寫出其中一項。 

  （2 分） 

促進腸道蠕動，預防便祕。／促進人體代謝平衡，維持健

康。／降血糖、血脂，預防糖尿病、高血脂等。（答案僅供

參考）（任答一項即可） 
 

3. 話語中提及出鍋的蕎麥麪要過一過冷水，是因為 

A. 冷水能讓蕎麥麪迅速降温。 

B. 過完冷水的蕎麥麪更筋道。 

C. 冷水會使蕎麥麪聞起來更香。 

D. 蕎麥麪上可能附有一些髒東西。 

 
4. 本話語主要說明 

A. 蕎麥的特徵及吃法。 

B. 蕎麥麪的文化寓意。 

C. 蕎麥麪深受人們喜愛。 

D. 蕎麥的營養成分及療效。 

 

5. 為甚麼日本人在跨年時要吃蕎麥麪？試結合話語內容加以

說明。（3 分） 

因為他們認為吃容易斷的蕎麥麫有把過去一年的壞事切斷

的意思，以及蕎麥麫又細又長，有延年益壽的寓意，非常

適合在新年食用。（答案僅供參考） 
 

 

可在此欄
摘錄要點 

（話語中提及蕎麥營養豐富，然後列舉了蕎麥含有的營養成分及其功效，可選其中
一個答案作答。） 

（話語末尾提到日本人通常會在跨年時吃蕎麥麪，原因主要是蕎麥麪的寓意好。
據此可以整理信息作答。） 

 
粵普錄音 

（根據話語在介紹蕎麥冷麪的吃法時說到的「將煮好出鍋的麪條過一過冷水，讓它
吃起來更筋道」，可知正確答案為 B。） 

（話語介紹了蕎麥的產地、生長條件、營養和食用功效，這些都屬於蕎麥的特徵，
後來也介紹了蕎麥的不同吃法，因此答案選 A。） 
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細心聆聽第二篇話語，然後根據話語內容，選出第 6、第 9、第 10 題最適當的

答案，以及回答第 7 至第 8 題。（選擇題每題 2 分，本部分合共 11 分） 

6. 下列哪一項不是露營在二十世紀中期的歐 美國家愈來愈

受歡迎的原因？ 
A. 汽車得到了普及。 
B. 露營能增進親子感情。 
C. 更多人發現露營的樂趣。 
D. 政府不斷完善道路交通。 

 
7. 根據話語，隨着人們的   需求   愈發多樣，露營

行業發展出許多不同的露營方式。（2 分） 
 

8. 為甚麼說房車「麻雀雖小，五臟俱全」？（3 分） 
因為房車雖然體積不大，但具備牀、沙發、廚房、衞生

間等，生活必備的設施基本齊全。（答案僅供參考） 
 
9. 根據話語，下列哪一項是正確的？ 

A. 露營的熱潮已經過去。 

B. 露營的裝備比較繁雜。 

C. 喜歡房車露營的人更多。 

D. 露營最早起源於歐 美國家。 

 
10. 下列哪一項最適合做專題報告的題目？ 

A. 露營的好處。 

B. 露營的注意事項。 

C. 露營的特色與發展。 

D. 歐 美地區的休閒方式。 

 
  

可在此欄
摘錄要點 

（B 是若晴認為的露營的好處，並不是原因，故答案為 B。） 

（話語提及房車露營現時非常流行，可見露營的熱潮沒有過去；C 沒有在話語中提及；
D 不符合話語內容；若晴提到露營的裝備又多又雜，可知答案是 B。） 
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讀寫測試 

下面第 11 和第 12 題每題的括號內，應該分別填入哪一個最適當的詞語？ 
（每題 1 分，合共 2 分） 

11. 明軒性格積極樂觀，總會將生活中遇到的挫折轉化為前進的（  ）。 
A. 動力                          

B. 活力   

C. 毅力             

D. 魄力   

 

12. 經過刻苦的學習，平時考試不及格的小莉在這次考試中的成績（  ），令

老師又驚又喜。 

A. 風馳電掣 

B. 突飛猛進 

C. 大步流星 

D. 一氣呵成 

 

細閱下面第 13 至第 16 題的句子，然後依照指示作答。（每題 1 分，合共 4 分） 

13. 「擔任籃球隊隊長的家健提議為球隊購置新器材，但隊伍經費不足，教練

也表示目前沒有必要。」 

上面一句主要寫 

A. 教練不重視籃球隊。 

B. 家健的建議難以實現。 
C. 籃球隊十分需要資金援助。 

D. 家健不適合擔任籃球隊隊長。 

 

14. 「一些影片喜歡採用『高速攝影』，使拍攝對象的動作放慢，這樣不但可以

顯示出肉眼看不到的瞬間，還能呈現出一種運動美。」 

上面一句主要寫「高速攝影」的 

A. 發展沿革。 
B. 運用技巧。 
C. 應用領域。 

D. 表現效果。 
  

（句子先講述家健希望購置新器材，之後寫出他遇到的困難，由此可知句子主要是寫家健提出的購置新
器材的建議很難實現。因此答案是 B。） 

形容像颳風和閃電那樣迅速 

形容發展非常迅速 

形容腳步邁得步伐大，走路很快 

形容文章的氣勢首尾貫通，或完成整個工作的過程中不間斷、不鬆懈 

根據句意可知應該填入一個可形容
成績進步很大的詞語。「風馳電掣」
一般形容速度，「大步流星」描述人
的走路姿勢，「一氣呵成」形容寫文
章或做事流暢，不適合形容成績。
因此答案選 B。 

指旺盛的生命力 

比喻推動工作、事業等前進和發展的力量 

指處理事情所具有的膽識和果斷的作風 

堅定持久的意志 
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15. 「近年，手機打車的應用程式愈來愈流行，隨叫隨到的乘車服務、相對實

惠的乘車價格，令市民出行有了更多選擇。」 

上面一句主要說明 

A. 手機打車應用程式便於市民出行。 
B. 人們出行都用手機打車應用程式。 
C. 手機打車應用程式花費的車資較少。 
D. 使用手機應用程式打車已代替傳統打車方式。 

 
16. 「很多人以為『日本豆腐』是豆腐做的，其實它是以雞蛋為主要原料，加

入清水、植物蛋白、調味料等，調製出類似豆腐質感的一種食品。」 

上面一句主要說明 

A. 日本豆腐的烹飪工序。 
B. 日本豆腐的實際成分。 

C. 日本豆腐的名稱由來。 

D. 日本豆腐與一般豆腐的區別。 

 
細閱下面第 17 至第 20 題每題中的一段文字，然後依照指示作答。（每題 2 分， 

合共 8 分） 

 
17.   甜蝦主要產自日本，是日本料理中較為常見的食物。甜蝦肉質鮮嫩、

味道甜美，人們一般會將其做成刺身，直接食用，或蘸上醬油、芥末等調

味料再吃。有的人不習慣生吃，往往會用水煮甜蝦，這種吃法也能突出甜

蝦的鮮甜、爽滑。此外，甜蝦還可以與醋飯搭配，製作成甜蝦壽司。 

 

上面一段文字主要說明 

A. 甜蝦是日本美食。 

B. 甜蝦的主要產地。 

C. 甜蝦的食用方式。 

D. 適宜與甜蝦搭配的食材。 

 

 

 

 

 

（句子並未提及 B、D，可排除；C 只是句子部分內容；句子講述手機打車應用程式的好處，為市民提供
了更多的出行選擇，說明它使人們出行更方便了。因此答案是 A。） 

（段落主要介紹了甜蝦的三種吃法：刺身、水煮、壽司，因此答案是 C。） 
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18.   很多人認為辣椒的味道都是辛辣的，因此不少不能吃辣、不喜歡吃辣的

人都會「聞椒色變」，對含有辣椒的菜餚敬而遠之。事實上，有的辣椒是不辣

的。例如，大家平常在市場常見到的「彩椒」，有不少都是完全不辣的，用來

做菜可以增添口感和香味。人們有時做事跟看待辣椒一樣，會因為個人的主

觀印象而妄下判斷，導致事實被掩蓋。 
 

上面一段文字主要說明 

A. 辣椒的特點。 

B. 辣椒給人的啟迪。 
C. 辣椒不受人們歡迎。 

D. 辣椒的味道因品種而不同。 

 
19.   貓咪的四個腳掌上都長着小小的、柔軟的肉墊，這些肉墊可以說大有用

處。它是由脂肪和大量彈性纖維組成的，既能減緩貓咪從高處落地的震動，

也能減輕貓咪走路時的聲音，使牠在捕獵時不易被發現。這些肉墊上還佈有

神經元和汗腺，前者有助貓咪感知環境變化，後者則能幫助貓咪在炎熱的天

氣裏散熱。由此可見，這些肉墊雖小，作用可一點都不小呢！ 

 

上面一段文字主要寫 

A. 貓咪肉墊的作用。 
B. 貓咪肉墊外形可愛。 
C. 貓咪肉墊的組成部分。 
D. 貓咪肉墊可以幫助散熱。 

 
20.   如今，大家都喜歡用洗衣機洗衣服，不過要留意不是所有衣服都適合機

洗。棉類衣服可以直接用洗衣機清洗，但麻纖維、真絲材質的衣服應該用手

洗，否則容易變形；羽絨服不能直接機洗，可以用毛巾沾一些洗衣液，對衣

服髒處進行擦洗；西裝則不適宜水洗，應該送去洗衣店乾洗。 

 

上面一段文字主要寫 

A. 不同清洗方式的優缺點。 
B. 手洗衣服能夠洗得更乾淨。 
C. 用洗衣機洗衣服容易損壞衣服。 
D. 須根據衣服材質選用適當的清洗方法。 

（段落前半部分先指出並非所有辣椒都是辣的，以此引出後半部分的內容，提醒人們做事不能跟看待辣椒
一樣，以免事實被掩蓋，因此答案是 B。） 

（段落首先指出貓咪肉墊「大有用處」，然後列舉出減震、減輕聲音、感知環境、散熱等作用，由此可
知段落的主要內容。因此答案是 A。） 
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細心閱讀下面兩篇文章，然後根據文章內容回答第 21 至第 32 題。（29 分） 

篇章一（選擇題每題 2 分，本部分合共 15 分）

  今年九月，我正式升上四年級。媽媽認為我長大了，應該開始學習怎樣自

立，於是向我提出了一個任務──學會自己洗襪子。我心想：不就是洗襪子嗎？

這麼簡單的事三兩下就幹完了。於是，我不以為意地答應了。 

  就在當天晚上，我踢完足球回家，渾身都被汗水浸濕，襪子也變得黑乎乎

的，還散發着難聞的氣味。看着那雙又髒又臭的襪子，我忽然不想自己洗了，

於是就還是像往常那樣將襪子丟進髒衣簍中。雖然我沒忘記自己跟媽媽的承諾，

不過我並不放在心上，反正媽媽那麼愛乾淨，肯定會幫我洗的。 

  就這樣過了幾天，到了週六這天，我準備出門，翻找了衣櫃卻發現自己沒

有乾淨的襪子可以穿了。我感到很奇怪，便問媽媽：「媽媽，您洗了我的襪子

後都放到哪裏去了？」媽媽卻反問：「你不是答應我，說會自己洗襪子的嗎？」

心虛的我無言以對，暗想：那我的襪子都去哪裏了？難道……我靈光一閃，跑

到陽台一看，發現髒襪子果然全都堆在髒衣簍裏面。這時媽媽走過來，我被「人

贓並獲」，只好羞愧地向媽媽認錯。媽媽意味深長地說：「其實我早就知道你沒

洗襪子，我是故意不幫你的……」我領會到媽媽的用意，馬上自覺地將那堆髒

襪子拿去洗乾淨了。 

  洗好的襪子掛在晾衣架上，散發出淡淡的肥皂清香，而我的內心也變得十

分舒暢。我回過頭，看見媽媽欣慰地對我點點頭…… 

  經過這件事，我明白到洗自己的襪子這種事情是自己應該做的，不應過分

依賴別人。而媽媽自始至終都沒有責備我，並且引導我領悟「自己的事情自己

做」的意義，這令我十分感激她。（約 610 字） 

21. 作者認為自己「被『人贓並獲』」的意思是指

A. 他被發現偷偷扔掉髒襪子。

B. 他沒有洗髒襪子的事暴露了。

C. 他把髒襪子藏起來的事暴露了。

D. 他意外找到所有丟失的髒襪子。

2
 

23(i) 

26 

5 

10

15

2
 

23(ii) 

23(iii) 

23(iv) 

24 

23(i) 

（根據第三段，作者沒有洗自己的髒襪子，而是將髒襪子全都堆在髒衣簍裏，被媽媽看見後便向媽媽認
錯。由此可知，作者所說的「人贓並獲」是指他當場被媽媽發現沒有洗自己的髒襪子。） 

20
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22. 本文的主旨是寫

A. 作者獨自做家務的過程。

B. 作者升上四年級後的校園生活。

C. 作者學會自己洗襪子的經過和體會。

D. 作者跟媽媽學習洗襪子的經過和體會。

23. 對於自己洗襪子這件事，作者最初和後來的想法有何不同？為甚麼？試結

合本文內容加以說明。（4 分）

(i) 不以為意／不放在心上。

(ii) 認為洗襪子很簡單／以為媽媽肯定會幫自己洗襪子。

(iii) 明白到洗襪子是自己應該做的，不應過分依賴別人。

(iv) 過分依賴媽媽而不洗襪子，導致沒有乾淨襪子穿。

（答案僅供參考）

24. 本文末段，作者為甚麼十分感激媽媽？（3 分）

因為雖然他違背了對媽媽的承諾，沒有自己洗襪子，但媽媽沒有責備他，

並引導他領悟「自己的事情自己做」的意義。（答案僅供參考）

25. 文中哪一個四字詞語含有內容深刻含蓄、耐人尋味的意思？（2 分）

意味深長

26. 文中哪一個詞語最適合描述作者無法反駁媽媽的質問？（2 分）

無言以對

（作者最初由於覺得洗襪子很簡單，就對洗襪子不以為意；而且他以為媽媽肯定會幫自己洗襪子，所以不
把這件事放在心上。這也導致他後來沒有乾淨襪子穿，明白到自己的事情自己做，不應過分依賴他人。） 
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篇章二（選擇題每題 2 分，本部分合共 14 分）

  相信大家對葱都不陌生，無論在街市裏，還是在餐桌上，我們都不難發現

葱的青綠身影，有的人甚至「無葱不歡」。但是，實際上有多少人是真正了解

葱的呢？ 

  葱最為人津津樂道的莫過於它在烹飪時的調味作用。但很少人知道，這是

因為葱含有一種特殊的揮發油，有助去除食物中的異味。在烹調時適當加入些

葱，不僅有去腥除膻的作用，還可以增香提味，增進食慾。它就像樂團指揮一

樣，將菜餚中各種食材的味道調和至佳，難怪備受喜愛。當然，也有人因為不

喜歡葱的刺激性氣味，而將葱拒之千里。 

  民間流傳着「吃葱會變聰明」的說法，不少人對此深信不疑。那這個說法

是否有科學依據呢？從營養方面來看，葱含有蛋白質、維他命、胡蘿蔔素等多

種營養素，具有殺毒抑菌、健胃整腸等作用。中醫亦認為葱有助發汗解表、祛

風散寒，可用於輔助治療風寒感冒。儘管如此，但這些功效都跟提高智力不沾

邊，由此可見該說法的可信度並不高。人們之所以會這麼認為，很可能是因為

「葱」與「聰」同音，便將兩者聯繫在一起。 

  雖然「葱」未必能讓人變聰明，但人們仍給葱予以「聰明」的寓意，有的

父母還會送葱給孩子，希望孩子能夠聰慧成長。此外，漢語中有不少詞匯、俗

語等都巧妙地運用了葱的外形，如詞語「鬱鬱葱葱」可用於形容草木蒼翠茂盛，

歇後語「小葱拌豆腐──一清（青）二白」則結合了葱葉的青綠、葱白與豆腐

的白色。這麼看來，葱還頗有文化內涵呢！ 

  葱是我們生活中的常客，但大多數人都對它不甚了解，希望大家從此能加

深對葱的認識吧！（約 600 字） 

27. 第一段主要

A. 介紹葱會出現的地方。

B. 說明葱在生活中很常見。

C. 感歎愈來愈少人了解葱的益處。

D. 指出葱雖常見但不為人深入了解。

 

30 

32 

28 
5 

10

15

20

（第一段先寫出葱是大家很熟悉的事物，然後通過問句強調其實很少人真正了解葱，因此答案是 D。）

30、31 

版權所有  翻印必究All rights reserved CLASSROOM 課室
®



11 

28. 作者認為葱像樂團指揮的原因是

A. 葱的外形與指揮棒很相似。

B. 葱能將所有菜餚變得美味。

C. 葱能夠調和菜餚的不同味道。

D. 葱可以掩蓋其他食材的味道。

29. 本文的主旨是

A. 說明葱的作用。

B. 闡述葱的文化內涵。

C. 澄清與葱有關的謠言。

D. 介紹葱的鮮為人知之處。

30. 根據本文，為甚麼有的父母會送葱給孩子？（3 分）

因為「葱」與「聰」同音，父母送葱給孩子，是希望孩子能夠聰慧成長。（答

案僅供參考）

31. 作者運用葱的寓意和葱在漢語中的運用等例子來說明葱「頗有文化內涵」，

你認為合理嗎？試結合本文內容加以說明。（3 分）

我認為合理。葱被寄予聰明的寓意，又在漢語詞匯、俗語等中有所運用，可

見它是有一定文化價值的。／我認為不合理。葱的寓意只是取自葱的諧音，

詞語、歇後語的例子只是取自葱的外表，與精神層面的內涵無關。（答案合

理即可）

32. 文中哪一個詞語最適合填在橫線上？（2 分）

韋叔叔幫助老婆婆追捕小偷的英勇事跡已經過去一個多月，但是至今依然

被街坊  津津樂道  。
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短文寫作（35 分） 
33. 相信你曾參加過不少有趣或者特別的課堂活動，例如：趣味知識問答、科

學實驗等，試以「難忘的課堂活動」為題，寫出一次讓你難忘的課堂活動

經歷和感受。

參考範文： 

難忘的課堂活動 

在上個月的一堂中文課上，老師開展了名為「寫給未來的自己」的課堂活動，給我留下了深刻

的印象。 

課堂上，老師先讓我們寫一封信給未來的自己，內容不限。於是，大家都開始天馬行空地想像

起來，我也不例外。我的志願是成為一名醫生，所以我寫信給未來已經工作的自己，鼓勵自己努力

工作，救死扶傷。 

寫完後，老師就讓大家輪流上台朗讀自己所寫的信。桂玲對中學的自己說要勤奮學習，考上名

校；詩慧對退休後的自己說一定要去環遊世界；嘉榮希望二十歲的自己沒有放棄當歌手的夢想；彬

彬詢問未來的自己有沒有到外太空探索……各種有意思的想法不勝枚舉，有的讓人捧腹大笑，有的

讓人陷入深思。 

原來大家都對未來的自己有着不同的期待，這一課真讓我難忘！ 
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