
《芥辣汁》語譯 

 

蔬菜裏有與生薑、肉桂具有相同性質的嗎？答

道：有的，辣芥就是了。製作辣汁所用的芥子，存

放得久的是極好的，正所謂愈老愈辣。用它來調拌 

食物，沒有什麼食物是不好吃的。吃了芥辣汁的人

就像遇見正人君子，聽見正直言論，困乏的人可以

消除疲勞，苦悶的人可以開闊胸襟，它是食物當中

令人神清氣爽的好東西。我每次吃飯都必定準備芥

辣汁，暗自把它比作孔夫子每頓飯都離不開薑。 


