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3. 方法演練（答案僅供參考） 

（1）戰勝了自己 

（2）○1  這一個時刻發生的事情 

○2  「我」如何戰勝了自己 

 

◼ 寫作大綱： 

        戰勝了自己的什麼缺點 

懦弱、懶惰、消極、半途而廢……選擇其中一方

面的缺點來寫，先寫出自己的缺點及影響。 

        講述戰勝自己的具體事件 

該事件可以是與日常生活有關的，也可以是與學

習過程有關的。例如：戰勝了消極的心態，戰勝

了內心的恐懼，戰勝了懶惰等。 

        戰勝自己之後的感想 

總結全文，發表感想，並依照題目要求，以「在

這一個時刻，我終於戰勝了自己。」為末句收結

全文。 
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行文過程緊扣

「戰勝自己」

這個題眼，詳

寫克服缺點的

過程 
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